
實習公司簡介

實習工作內容

製 作 艙 單 等 相 關 文 件
輸 入 提 單 資 料 , 製 作 提 單 或 修
改
傳 送 提 單 核 對 給 客 戶 ,  提 供 客
戶 提 單 核 對
輸 入 收 入
傳 輸 I S F 及 A M S 資 料
確 認 開 航 時 間 、 通 知 客 戶 、 發
單 、 發 出  D E L A Y  N O T I C E
收 齊 國 外 所 需 文 件
( P A C K I N G / I N V O I C E . . )
申 報 / 索 取 / 歸 檔
貨 物 後 續 T R A C K I N G

實習心得

實習生 :B 10828017陳臻

沛華實業股份有限公司
PACIFIC STAR GROUP

沛 華 集 團 於 1 9 7 7 年 由 林 光 博 士 所 創 辦 ， 一 直 秉 持 著 「 品 質 」
「 效 率 」 「 創 新 」 「 教 育 」 「 落 實 」 的 經 營 理 念 。 沛 華 集 團
目 前 員 工 2 0 0 0 多 人 ， 總 公 司 位 於 台 灣 台 北 ， 另 在 台 中 、 高
雄 設 有 分 公 司 。 在 中 國 設 立 有 2 0 家 分 公 司 ， 東 北 亞 有 日 本 、
韓 國 分 公 司 ， 東 南 亞 有 新 加 坡 、 馬 來 西 亞 、 泰 國 、 越 南 、 印
尼 、 菲 律 賓 、 柬 埔 寨 分 公 司 ， 此 外 在 洛 杉 磯 、 芝 加 哥 、 紐 約
等 地 皆 有 獨 立 分 支 機 構 。 在 過 去 4 5 年 ， 同 時 榮 獲 交 通 部 及 台
灣 港 務 股 份 有 限 公 司 統 計 為 最 優 之 海 運 承 攬 運 送 業 。

在企業實習的期間，每天的文件作業量十分
多，要學習的和注意的細節很多很雜，幾乎忙
得焦頭爛額，壓力不容小覷。剛開始常常因疏
忽掉該注意的細節而被前輩們耳提面命，許多
作業流程順序也都搞不清楚，再加上有時間的
壓迫，過著手忙腳亂的實習生活。我本身做事
的動作比較緩慢，一開始就被當頭棒喝，因為
此工作不僅動作要迅速，且迅速之下還要時時
保持細心，起初無法很快的適應這樣的工作環
境。不過經過了幾個月後，有逐漸慢慢的上
手，雖然在細心度方面還需要多加磨練，至少
有稍微熟悉整個作業流程，出錯率也有慢慢降
低。經過此實習，可以訓練自己如何在忙碌的
事情中找出事半功倍的做事方法，能練習迅速
又細心的處理各種文件，並且有條理地完成一
件件的代辦事項，雖然有點辛苦，不過這難能
可貴的經驗能夠磨練自己成為做事完善又細心
的職場人。


